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Breytingaskeidid og vinnustadurinn - fyrir allt starfsfélk og 61l kyn

Umfjollunarefni:
+ Hormdnabreytingar karla (stuttlega)
+ Tidahringurinn (stuttlega)
+ Hormdnbreytingar kvenna, mismunandi stig breytingaskeidsins
+ Einkenni, greining, grunnupplysingar um horménauppboétarmedferd
«  Anrif breytingaskeidsins 4 vinnustédum, leidir til ad skapa stydjandi umhverfi

Hugmyndir til ad auglysa/kynna fyrirlesturinn:

Breytingaskeidid er meira en bara hitkéf og pirringur, einkennin geta reynst sumum konum erfid, haft ahrif &
sambdnd, atvinnu, afkomu og framtidarheilsu.

Mikilveegt er ad allir skilji hver ahrifin geta verid til pess ad auka skilning, studning og studla ad
breytingaskeidsvaenum vinnustad.

Vi erum 6ll med konur i lifinu okkar!

Hvad er petta skeid, hveneer byrjar pad og hvad er haegt ad gera?

Er breytingaskeidid einkamal kvenna eda esttu allir ad vita um hvad petta snyst?
Hefur breytingaskeidid ahrif & vinnustadinn, parf ad bregdast vid?

Og hvad med karlana, fara peir & breytingaskeid?

Hormonabreytingar og vinnustadurinn — Hafa hormén ahrif & vinnustadinn?
Fyrirlestur um hormdnabreytingar og ahrif peirra & einstaklinginn og vinnuumhverfié.
Einkenni, greining og lausnir.

Breytingaskeidid @ mannamali - meira snidié ad konum en gagnlegt fyrir 61l kyn

Umfjollunarefni:
+ Tidahringurinn, ahrif & lidan og parfir
« Hormdnbreytingar kvenna, mismunandi stig breytingaskeidsins
+ Einkenni, greining, grunnupplysingar um horménauppbdtarmedferd, mytur og stadreyndir
«  Mikilveegir peettir i lifsstil til ad studla ad jafnvaegi, vellidan og framtidarheilsu
« Andleg lidan & breytingaskeidi

Hugmyndir til ad auglysa/kynna fyrirlesturinn:

Horménasveiflur og breytingar geta haft mikil ahrif 4 lidan okkar, mikilveegt er ad vera vakandi fyrir
einkennum, vita hvernig er haegt ad bregdast vid og hvernig vid getum studlad ad vellidan og jafnveegi.

Breytingaskeidid hefur lengi verid geymt i myrkrinu, litid matt tala um petta 6umflyjanlega skeié sem allar
konur fara i gegnum & einn eda annan hatt, margar upplifa sig einar og fa oft litinn skilning eda studning og
skilja jafnvel ekki sjalfar hvad er ad gerast, né hvar hjalp er ad finna.

Um mig - Halldéra Skuladoéttir (nanar um menntun og namskeid hér)
Sjukralidi, breytingaskeidsradgjafi og markpjalfi

Sidustu ar hef ég unnid markvisst ad pvi ad vekja athygli & breytingaskeidi kvenna, uppreaeta rétgrona
fordoma, freeda konur og samfélagid asamt pvi ad studla ad vitundarvakningu um pau ahrif sem petta skeid
getur haft & lif kvenna, bzedi persdnulega sem og starfsferil, afkomu og framtidarheilsu.

Markmid mitt er ad miéla minni reynslu, studla ad jakveedum breytingum 4 vidhorfi og auka skilning og
studning vid konur a pessu timabili.
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