Breytingaskeiodio - einkennalisti

Pessi listi getur gefid pér hugmynd um hvada einkenni pu getur verid ad upplifa &

breytingaskeidinu. Gott er ad skoda einkennin reglulega t.d. & mismunandi timabili {

tidahringnum (ef pu ert enn a blaedingum) eins er snidugt ad fylgjast med préun Kvennarad.is
mala eftir ad pu breytir einhverju [ lifsstinum og/eda byrjar & horménamedferd.

Hvernig upplifir pu einkennin?
Dags: Engin  Litil | Medal Mikil
Hita og/eda svitakdst ad degi til
Hita og/eda svitakost ad nottu til
Svefnvandamal (erfitt ad sofna og/eda sofa nottina an pess ad vakna/vakna snemma)
Hofudverkir/Migreni
Preyta
Orkuleysi
Almennir verkir i vddvum og lidum
Klagi
Kladi - eins og eitthvad sé ad skrida & pér/undir hudinni
Tilfinningasveiflur
Gratgjorn
Leidi, depurd og/eda punglyndi
Lagt sjalfsmat
Pirringur
Reidi
Biturleiki
Kvidi og/eda kvidakost
Aggressif hegdun (heift)
Hjartslattar 6not (hradur, floktandi, dindrandi, sleppir Ur slégum)
Vandamal i pvagbl6dru (t.d pvagfeerasykingar)
Ti® pvaglat ad degi til
Ti® pvaglat ad néttu til
Erfitt a0 halda i sér
pvagleki ef kemst ekki strax & klosett
bvagleki vid hosta, hnerra og/eda hlatur
Veetir rdimid
Vandamal i kynlifi
Purrkur/seerindi i leggdngum
Aukin Utferd (jafnvel med sterkari lykt)
Kladi i leggdngum

Seerindi og/eda verkir vid kynlif



Dags: Engin  Litil | Medal Mikil
Minnkud kynhvét

Erfidleikar vi§ ad fa fullneegingu

Breyting & persoénuleika

Minnistap / heilapoka

Erfidleikar vid einbeitningu

Erfidleikar vid ad takast 4 vid tilveruna

Finnast pu ekki vera pu sjalf

Andleysi og skortur & drifkrafti

Finnur ekki gledina

Vandamal tengd blaedingum

Oreglulegar blaedingar

Mun minni blaedingar

Mjég miklar blaedingar

Oregluleg blaeding milli blaedinga (hér og par i tidahringnum)
Blaeding meira en ari eftir ad bleedingar stoppudu

Eymsli i brjostum

Meltingarvandamal/breyting & meltingu (t.d.latur ristill, hsegdatregda, nidurgangur)
Paninn kvidur/vindur

bPyngdaraukning

Purrkur i htd

Purrkur i augum

Vandamal i gémum

Harlos

Stifir vodvar

Meiri/breyting & likamslykt (t.d. aukin svitalykt, fra kynfaerum)
Beinpynning

Svimi

Bjugur/proti

Breyting & hid t.d. bélur eda purrkur

Harvoxtur { andliti

Eyrnasud (tinnitus)

Annad...



